
Belegungsplan YOGA Feb 26

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

10:00 Yoga

10:15 am Vormittag

10:30

10:45

11:00

16:00 Yoga

16:15 am Nachmittag

16:30 Nov-Mrz

16:45

17:00 Einzelunterricht

17:15 Yoga Einzelunterricht YinYoga

17:30 Yoga

17:45

18.00

18:15 Yoga

18:30 Yoga YogaFlow

18:45 Yoga Klangmeditation

19:00 gerade KW

19:15 Hormonyoga

19:30 Yoga ungerade KW

19:45 Einzelunterricht

20:00

20:15

20:30

20:45

21:00


